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Ai Dirigenti Scolastici 

Scuole ed Istituti di I° grado della Provincia di Sassari  

loro sedi 

 

e, p.c.     Fidal Regionale Sardegna 

 

Presidente Fidal Provincia di Sassari  

   

Ai Coordinatori Uffici Educazione Fisica Cagliari – Nuoro – Oristano 

loro sedi 

 

 

 

 

Oggetto: Campionati Studenteschi-Fase Provinciale Atletica Leggera 1° grado Sassari 

12 Aprile 2022 

 

 

La fase provinciale della disciplina Atletica Leggera su pista riservata alla categoria 

Cadetti e Cadette si disputerà il giorno martedì 12 aprile 2022, presso lo Stadio 

d'Atletica “T. Siddi” in Via Luigi Pirandello 4, 07100 Sassari. 

Il ritrovo dei partecipanti e previsto alle ore 09:00, inizio gara ore 9.30. 

 

 

REGOLAMENTO 

 

PARTECIPAZIONE  

La partecipazione è riservata esclusivamente alle Rappresentative di Istituto 

composte da 6 atleti. Per quanto riguarda la partecipazione di Scuole con sezioni 

staccate su diversi comuni, si stabilisce che, previa dichiarazione del Dirigente 

Scolastico, le sezioni staccate e scuole coordinate possono aderire autonomamente 

alla manifestazione, ma tale scelta comporta una netta separazione dalle sedi 

centrali. Ogni scuola può iscrivere 1 squadra per categoria e per sesso. 

Non è ammessa la partecipazione se la squadra non è composta da almeno 6 atleti. 

 

 

GARE PREVISTE:  

 

CORSE: 80 mt – 1000 mt – 80hs  

SALTI:  Lungo – Alto 

LANCI: Vortex 

STAFFETTA: 4x100 
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CATEGORIE AMMESSE  

Cadetti e Cadette nati negli anni 2008 e 2009 .  

 

 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 

•  Ogni squadra, è composta obbligatoriamente da 6 atleti.  

•  Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara individuale più, 

eventualmente, nella staffetta. 

•  Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possono essere inseriti nella 

staffetta. 

 

 

ATTREZZATURE 

Per le categorie Cadetti/e non è consentito l’uso di scarpe chiodate. 

 

 

PUNTEGGI E CLASSIFICHE 

Verrà stilata una classifica per Rappresentative di Istituto sulla base dei punteggi 

ottenuti in ogni singola gara. Verrà attribuito ad ognuno dei partecipanti di squadra il 

punteggio corrispondente alla classifica individuale della gara disputata, come segue: 

1 punto al primo, 2 al secondo, 3 al terzo, fino all’ultimo regolarmente classificato.  

Un componente che si ritira o che viene squalificato ottiene tanti punti quanti sono il 

numero dei partecipanti più uno, ma la gara si intenderà, comunque, coperta. La 

squadra vincitrice risulterà quella che avrà sommato il minor punteggio nelle migliori 

6 gare sul totale delle 7 gare previste, quindi ogni squadra avrà la possibilità di 

effettuare lo scarto della gara nella quale ha raggiunto il punteggio peggiore.  

 

SALTI e LANCI: ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi; 

GARE DI CORSE: si adotterà il sistema delle batterie. La classifica verrà stilata tenendo 

conto del risultato cronometrico ottenuto, a parità di tempo prevarrà la minore età 

dello studente. 

 

CASI DI PARITÀ 

In caso di parità fra 2 o più rappresentative, prevarrà la squadra che avrà ottenuto il 

miglior piazzamento individuale. Ad ulteriore parità di punteggio prevarrà la minore 

età della squadra. 

 

 

FINALE REGIONALE 

Accederanno alla fase regionale le prime due squadre di ogni provincia. 

Potrà partecipare alla fase regionale il primo classificato individualista di ogni 

provincia se non già appartenente alle prime due squadre classificate.  
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SETTORE PARALIMPICO 

 

REGOLAMENTO:  

La partecipazione degli atleti paralimpici è consentita a livello individuale, non è 

prevista la partecipazione a squadre. Ogni atleta potrà partecipare solo ad una gara. 

Le classifiche per ogni gara prevista, verranno stilate considerano le 6 classi di 

disabilità possibili. Potrà accedere alla fase regionale il primo classificato di ogni gara 

prevista per la propria categoria di disabilità.  

 

 

Gare previste  

CORSE: 80 mt – staffetta 4x100 

SALTI: Lungo  

LANCI: Vortex 

 

 

CATEGORIE PER ETA’ :  

Cadetti e Cadette nati negli anni 2009-2008-2007 

 

 

Categorie per classe di disabilità: 

1. disabilità intellettivo relazionale (DIR). 

2. disabilità intellettivo relazionale “Down” (C21) * 

3. disabilità fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.). 

4. disabilità fisica in carrozzina (HFC) 

5. non udenti (HS). 

6. non vedenti (NV). 
*Appartengono a questa categoria tutti gli atleti con Sindrome di Down. 

Gli Alunni che presentano più disabilità dovranno essere iscritti nella categoria di 

disabilità prevalente. 

     

 

 

ISCRIZIONE ALL’EVENTO  

Le iscrizioni dovranno pervenire allo scrivente Ufficio, attraverso la piattaforma 

campionatistudenteschi.it nella sezione eventi provinciali entro e non oltre il 09 aprile 

2022. 

Prima del 09 aprile, verrà chiesto alle scuole partecipanti e regolarmente iscritte, di 

compilare un format, per abbinare gli studenti partecipanti alla disciplina nella quale 

dovrà gareggiare.  

   

 

 



 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna 

UFFICIO VI – Ambito territoriale per la provincia di Sassari 
 

UFFICIO EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA 
 Gruppo di Supporto Regionale per l’Educazione Fisica e Sportiva 

Reg. Baldinca trav. La Crucca – 07100 SASSARI Cell. 3283139631 – Tel. 079/4462537 - E-mail: sassari@educazionefisicasardegna.it  

 

 

Reg. Baldinca trav. La Crucca – 07100 Cell. 3283139631 – Tel. 0794462537 - E-mail: sassari@educazionefisicasardegna.it 
 

AVVERTENZE GENERALI 

Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al Progetto tecnico dei 

Campionati Studenteschi 2021/2022 e al regolamento tecnico della FIDAL. Per la 

modulistica dei documenti di rito da presentare alle gare, le norme e le schede 

tecniche, le visite mediche e l’identificazione dei partecipanti, si fa riferimento al 

Progetto Tecnico Campionati Studenteschi 2021/22. 

Per informazioni o comunicazioni riguardanti i Campionati Studenteschi contattare la 

segreteria dell’Ufficio ai seguenti recapiti: 

 

Segreteria: 

tel 079 4462537 e mail: sassari@educazionefisicasardegna.it 

cell. 3283139631  

sito internet: https://www.educazionefisicasardegna.it. 

 

Si rimane quindi in attesa delle iscrizioni da parte di tutte Istituzioni Scolastiche che 

hanno aderito all’attività Atletica Leggera su Pista registrandosi nel portale MI, 

condizione obbligatoria per la partecipazione ai campionati. 

 

 

In allegato alla circolare le schede tecniche atletica su pista 1° grado.  

 

 

 

Sassari 30/03/2022 

 

 

Cordiali saluti 

                                                                            Prof. Stefano Carta 

                                                     USR Sardegna- Ufficio VI A.T. per la prov. di Sassari 

                                                             Componente Gruppo di Supporto Regionale 
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